
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Обо мне и для 

меня», 1-4 класс 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ОБО 

МНЕ И ДЛЯ МЕНЯ», 1-4 КЛАСС 

             Рабочая программа по внеурочной деятельности курса «Обо мне и для меня» направлена 

на знакомство и самопрезентацию учеников в классе, создание благоприятных условий для 

совместной работы, определение правил взаимодействия. 

В первый год изучаются пять базовых эмоций: радость, злость, грусть, страх и интерес. 

Занятия направлены на развитие не только представлений о разных эмоциональных выражениях, 

но и способности их произвольно изобразить. 

У детей развивается восприятие и понимание эмоций в ситуативном контексте, без опоры 

на мимику. Знакомясь с типовыми ситуациями, которые могут вызвать ту или иную эмоцию, дети 

учатся прогнозировать эмоции других людей и понимать зависимость эмоций от ситуации. 

Установка на подавление неприятных или социально осуждаемых эмоций заменяется 

формированием умений саморегуляции и пониманием необходимости управления собственными 

эмоциями. 

Дети учатся осознавать эмоциональную обусловленность поведения, делать 

предположения о том, как разные эмоции могут влиять на поведение, применять элементарные 

приёмы саморегуляции. Особое внимание уделяется управлению такими эмоциями, как страх и 

злость. 

           Цель курса: способствовать социально-эмоциональному развитию детей младшего 

школьного возраста. 

           Задачи курса: 

познакомить школьников с многообразием эмоций; 

развивать умение выражать и распознавать эмоции (радость, злость, грусть, страх, 

удивление, интерес) у себя и других людей; 

расширять эмоциональный словарь школьников; 

создавать условия для понимания эмоциональной обусловленности поведения и причин 

возникновения эмоций; 

формировать у школьников основы саморегуляции и произвольной регуляции поведения; 

способствовать развитию эмпатии, пониманию других людей и оказанию им 

эмоциональной поддержки; 

развивать способность к децентрации — умению видеть ситуацию с точки зрения другого 

человека; 

формировать представления о морально-этических нормах и правилах поведения; 

познакомить детей с эффективными способами поведения в сложных коммуникативных 

ситуациях, развивать их коммуникативные навыки; 

способствовать созданию и поддержанию благоприятного психологического климата в 

классе; 

содействовать социальной адаптации младших школьников. 

           Ценностные ориентиры содержания курса: 

полнота: программа для младших школьников является полным курсом, рассчитанным на 

интеграцию в образовательный и воспитательный процесс в течение двух лет; 

интерактивность: в программе используются психолого-педагогические технологии, 

обеспечивающие активную позицию ребёнка; 

практико-ориентированность: программа направлена на овладение знаниями и навыками, 

полезными в решении актуальных социальных и возрастных задач ребёнка; 

индивидуальный подход: педагог может адаптировать программу под индивидуальные 

особенности ребёнка, создавать для него индивидуальную траекторию освоения материала в 

зависимости от уровня овладения отдельными составляющими социально-эмоционального 

интеллекта; 



систематическое последовательное усложнение материала:в рамках каждого года 

обучения программа предполагает изучение одних и тех же разделов, она построена с 

последовательным усложнением и углублением материала в соответствии с возрастными 

особенностями детей и уровнем их овладения знаниями; 

создание условий для позитивной коммуникации в детском коллективе: в программе 

содержатся специальные тематические блоки и групповые совместные задания, направленные на 

создание благоприятного климата в классе; 

 Включение родителей как активных участников программы.  


